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Se familiariser avec un troupeau de vaches allaitantes / Dialogues avec un troupeau 
 

6 conseils pour randonner en dérangeant le moins 
possible les bovins – et en sécurité 
 
Conseil n°1 : Quand je vais sur un pâturage, je ne suis pas chez 
moi, mais je suis invité chez les bovins qui sont chez eux. Je ne 
me comporte pas comme un prédateur (regard, distance). 
 
Conseil n°2 : Si je ne me sens pas très à l’aise avec ces bovins, 
je passe au large (dans la zone d’indifférence, au-delà de la 
zone d’observation, surtout pas en me rapprochant de la zone 
de sécurité). 
 
Conseil n°3 : Si je ne peux pas passer à distance, je passe 
furtivement (je ne veux pas occasionner de réaction, « je ne 
suis pas là », mouvements lents, regard sur les chaussures, 
évtl. regard périphérique). 
 
Conseil n°4 : je ne passe jamais entre vache et veau !!! S’il y a 
présence de veaux, j’augmente ma distance. Attention au 
taureau ! Je ne lui tourne jamais le dos. 
 
Conseil n°5 : chien = prédateur. Le chien est tenu en laisse. Si 
les bovins approchent, éloigner le chien, le récupérer derrière 
la clôture. NE JAMAIS LE PRENDRE DANS LES BRAS !!! 
 
Conseil n°6 : IL VAUT MIEUX REBROUSSER CHEMIN QUE DE 
FORCER LE PASSAGE ! 


